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ROLUNK

A Food-iz Kft. 1999 dta mikadik. A tulajdonos az évek soran nem valtozott,
magyar termeszetes szemely.

Gyumolcsteak gyartasaval foglalkozunk. Gyumolcsteaink alapjat szaritott,
aszalt gyumolcsok, viragszirmok és novenyi részek valtozatos osszetételd
keveréke alkotja.

Teaink valodi gyumolesbdl, 7 féle izben készulnek!

TEAINK:
Erdei gyumolcs iz( « Vadcseresznye iz(
Tropusi gyumolcs izl « Sargabarack izU
Feketeribizli iz « Szamoca izd - Malna izl

Felhasznalasi javaslat: A doboz (120 g) tartalma kb. 30 csésze teaital
elkészitéséhez elegendd. Tegylnk egy csésze (2 dl) forrd vizbe 1 pUpozott
teaskanalnyi gyumolcsteat, fedjuk be a csészet, és b percig hagyjuk azni. A

kész italt szUrjuk le, és tetszés szerint izesitve, forron vagy hitve - jeges
teaként - is fogyaszthatjuk.

Tarolasi informaciok: szaraz, hlvos, napfenytdl védett helyen tarolando.




VADCSERESZNYE
iz0 TEA

ERDEI GYUMOLCS
iz0 TEA

e | Osszetevik: o = Osszetevék:

GYUNOLCSTE!

Mazsola, szaritott GYUMOLCSTEA Mazsola, szaritott
hibiszkuszvirag, szaritott hibiszkuszvirag, szaritott
bodzabogyd, fekete bodzabogyd, fekete
berkenye, szaritott berkenye, szaritott
rézsaszirom, rézsaszirom,
aromakeészitmeny. aromakeészitmeény.

WiLD

A HIBISZKUS POZITIV HATASAI

@ Szabdlyozza a vérnyomast: egy 2008-ban végzett kutatds soran kiderilt, hogy a hibiszkusz tea
csokkenti a vérnyomast a magas vérnyomassal klzdoknél. A kisérlet soran a vizsgalt betegek ver-
nyomasa 10 ponttal csokkent, miutan par hétig napi 3 csésze teat fogyasztottak. A magas vérnyomas
hosszu tavon sziv- és érrendszeri betegségekhez, stroke-hoz vezethet, igy kozvetetten a tea a
szivedet is vedi.

@ Csokkenti a koleszterinszintet: antioxiddns tulajdonsagainak kdszonhetden segit alacsonyan tartani
a ,rossz” koleszterin szintjét, ezaltal pedig véd a szivbetegségektdl és az erek karosodasatol.

Védi a majat: a benne év6 antioxidansoknak koszonhet6en a hibiszkusz tea segiti a majbetegségek
kezelését.

@ Gyulladascsokkentd: a hibiszkusz tea igazan remek C-vitamin-forrds, mely vitamin fokozza az
immunrendszer mdkodeset, ezaltal ellenallobba teszi a szervezetet.

@ Enyhiti a menstruacids gorcsoket: helyredllitia a szervezetben a hormonhdaztartast, csokkenti a
menstruacio okozta fajdalmakat, s a tobbi kellemetlen tunetet is: tulevés, depresszio, hangulatin-
gadozas.

@ Antidepresszans hatasu: vitaminokban, asvanyi anyagokban, példaul flavonoidokban gazdag, igy a
hibiszkusz tea antidepresszans hatasu. Rendszeres fogyasztdasa nyugtatja az idegrendszert,
csokkenti a szorongas és depresszio szintjét, nyugodt, harmonikus hangulatot teremt.
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SARGABARACKOS

SARGABARACK TRQPU_SI o
IZU TEA GYUMOLCS I1ZU
Osszetevok: TEA

Mazsola, szaritott Osszetevok:

hibiszkuszvirag, szaritott
csipkehUs, szaritott I TROPICAL
almakocka, aszalt

sargabarack kocka,
szaritott koromvirag
szirom, szaritott
narancshe;j,

Mazsola, szaritott
hibiszkuszvirag, szaritott
csipkehus, szaritott
narancshéj, szaritott
almakocka, szaritott
koromvirag szirom,
aromakeészitmeny.

aromakeészitmeny.

A BODZABOGYO JOTEKONY HATASAI

@ Leggyakrabban a natha, orrfolyds és torokfajas tineteinek kezelésére hasznaljak, valamint segit
csokkenteni a lazat, izomfajdalmakat és az influenza mas tuneteit.

@ Ez a gyogyndvény hatékony méregtelenits, és Ugy Vélik, hogy segit az olyan fert6zések
tisztitasaban, mint a pattanasok, kelések és bdérkiutések. Folyadékkeént is felhasznaljak a bodzat a
bérre, mint altalanos vérzescsillapitot.

@ Gyogynovény-kezelésként hasznaljak székrekedés esetében. Gyakran hasznaljgk enyhe
hashajtokent és vizhajtoként, vagyis a bodza hasznos a vesék egészseget tekintve is.

@ Kimutattdk a bodzarél, hogy antibiotikum kezeléssel egyitt, jotékony hatdssal van a szinusz
fertbzésekre.




FEKETERIBIZLIS SZAMOCA izU
TEA TEA
(ZiSZ —~ Osszetevék: Osszetevok:

Mazsola, szaritott
hibiszkuszvirag,
szaritott bodzabogyo,
fekete berkenye,
szaritott csipkehus,
rdzsaszirom, szaritott szaritott almakocka,
feketeribizli bogyo, Szaritott rozsaszirom,

aromakészitmény. aromakészitmeny.

BUNIGNIT R Szaritott hibiszkusz-
ll virdg, mazsola, szaritott
csipkehus, szaritott
bodzabogyo, fekete
berkenye, szaritott

BLACK CURRANT

MIERT OLYAN ERTEKES A MAZSOLA?

A mazsolanak a friss gyimolcshoz hasonld eldnyei vannak - a szines sz8l8bdl készult mazsola azonban
értékesebbnek szamit, ugyanis a szines héjban bioflavonoidok talalhatdk, valamint P-vitamin, mely a baktéri-
umokkal és virusokkal szemben konnyen felveszi a harcot, jelent8s a gyulladasgatld szerepe és az
allergiasoknak is segit. Vasban gazdag. A szépségapolasban is hatékony, keslelteti ugyanis a rancok
megjelenését és a szarkalabak feltlinéset is.

A mazsola gydgyhatasa

@ Termeészetes szOl6cukortartalma folyamatos, egyenletes energiat biztosit az egész szervezetnek,
kulonosen az izom-, sziv- és agymdkodés szamara.

A mazsola rengeteg bort tartalmaz, mely asvanyi anyag a menopauzan atesett nékben bizonyitottan
lassitja a csontvesztést. A maximalis csontvedd hatas érdekében szorjuk kalciumban gazdag joghurtba.

Magas rosttartalma gyorsitja a felesleges tapanyagok kitruléseét.

A benne lev§ vitaminok, dsvanyi anyagok, szerves gyimolcssavak (borsav, almasav, citromsav) erésitik
és tisztitjak a testet.

Magas élelmi rost és gylmolcssav tartalma serkenti az emésztést.

Kalium tartalma miatt enyhe vizhajté hatasu, tisztitja a keringési rendszert.

Gyorsan felszivodo energia tartalma csokkenti a faradtsagot, rost tartalma viszont segiti a felesleges
cukrok kiuritését.
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A mazsola fogyasztdsaval a cukorbetegeknek vigyazniuk kell, mert sokkal magasabb a cukortartalma, mint
a szblének.




MALNA izU
TEA

Osszetevok:
Mazsola, szaritott
hibiszkuszvirag, szaritott
bodzabogyo, fekete
berkenye, szaritott
csipkehus, szaritott
almakocka, szaritott
rozsaszirom,
aromakeszitmeny.

ROZSA FELHASZNALASA, GYOGYHATASAI

Antibakterialis-, gyulladasgatlo-, afrodiziakum-, valamint vérzéscsillapité hatasai mar ismertek, de nézzuk,
hogy mire j6 még a gyogyito rézsa ereje.

@ Illoolajként az aromaterapiaban alkalmazhato, kulonféle léguti es tuddbetegsegek kiegészitd kezeléseként
hasznos. El(zi a depressziot, a félelmet, de hatdsos sziv- és emésztérendszeri bajok ellen is.

@ Arozsacsillapitja a szorongdst és a rossz kozérzetet, megnyugtatja a szivet és az idegeket, kiegyensulyozot-
ta tesz bennunket. Javitja a kondicionkat, 0sszhangot teremt a szivink és az elménk kozott.

@ Ardzsabol késziilt lekvar csodakra képes. Megnyugtatja a diihos embereket, elég egy-két kanallal beléle, és
nyoma sem marad a feszultségnek. Taplalja a szoveteket és pozitiv hatast gyakorol a sejtregeneraciéra is.

@ Arbzsavizet hasznalhatjuk ételek fliszerezésnél, de nem csak a siiteményekben finom - kozmetikumokban
is kedvelt 0sszetev6 bérnyugtatd, gyulladasgatlo, fertbtlenits és antibakterialis hatasa miatt.

@ A rbzsaesszenciat, ami joval koncentraltabb a rozsaviznél, menstrudcidés problémakra, szédilésre,
borogatasra, fej-, és torokfajasra valamint stresszoldasra és depressziéra, az idegek megerdsitésére
alkalmazhatjuk.

@ Ardzsaolaj firddvizhez keverve remek vérkeringés-serkentd.

© Arodzsa virdgabol késziilt tea gorcsoldd hatasanak kdszonhetéen enyhiti a fejfajast és az idegességet.

@ Afaradt bor és szemek frissitGje, a sebgyogyulas gyorsitdja. Fézetét kils6leg cellulitisz ellen is hasznalhatjuk.

@ Koszvény és a reuma ellen fogyaszthatjuk tedjat.
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DiISZDOBOZ AJANDEK TEASZUROVEL

Ajdandék
teaszirovel

Gyartja és forgalmazza:

FOOD-IZ Kft. 2143 Kistarcsa, Kiils§ raktar krt. 1/b.,
Telefon: 00-36-28-470-500,
foodiz@dymol.hu
WWW.izisztea.hu




